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2. tréning: Mozgovokompaktibilné prostredie a metakognicia

ciel’ tréningu:

- poskytnut tcastnikom a ticastnickam sumarizaciu poznatkov o podmienkach
vytvarania mozgovokompaktibilného prostredia, a akym spésom podmienky
ovplyviiuju proces uc¢enia

- porozumiet vzajomnym suvislostiam medzi kognitinvnymi procesmi
a emoOciami v nadvaznosti na metakognitivne procesy ucenia

rozsah tréningu: 2 dni

termin: 7. a 8. februar 2025

predpokladané miesto realizacie: 365. labb, Banska Bystrica
hlavna lektorka: Aneta Chlebnic¢anova

1. deni: Mozgovokompaktibilné prostredie

08:30 — 09:00 | Uvod, privitanie, program, ciele, sklisenosti a o¢akavania
09:00 — 10:30 | Hlavné otazky a odpovede neurovedy v uc¢eni

10:30 — 10:45 | Prestavka

10:45 — 12:15 | Mozgovokompaktibilné prostredie

12:15 — 13:15 | Obedna prestavka

13:15 — 15:00 | Vytvaranie podmienok mozgovokompaktibilného
prostredia

15:00 — 15:15 | Prestavka
15:15 — 16:45 | Emdécie a kognitivne procesy
16:45 — 17:00 | Zhrnutie a reflexia prvého dna

- zdiel'anie zazitkov a skasenosti
- otazky a priprava na druhy den

2. den: Metakognicia a metakognitivne procesy uc¢enia

08:30 — 09:00 | Otvaracia aktivita a reflexia z prvého dna
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09:00 — 10:30 | Metakognicia a jej tloha v kurikularnej reforme
10:30 — 10:45 | Prestavka
10:45 — 12:15 | Metakognitivne procesy
12:15 — 13:15 | Obedna prestavka

13:15 — 15:00 | Met6dy a formy prace s metakognitivnymi procesmi
ucenia

15:00 — 15:15 | Prestavka

15:15 — 16:45 | Stratégie prace s pedagogickym a odbornym
zamestnanectvom v Skolach

16:45 — 17:00 | Zaverec¢né zhrnutie
Vystupy tréningu:

— spolocné pochopenie terminildgie v oblasti neurobiologie uéenia

— zvySenie vedomosti v oblasti vytvarania mozgovokompaktibilného prostredia a
metakognicie

— ziskanie praktickych zrucnosti v oblasti implementacie metakognicie do
vzdelavania

— byt efektivnejSimi a ticinnej$imi pri uceni tym, Ze bud ziaci schopni chépat, riadit
a optimalizovat svoje myslienkové procesy



