KARTY POTRIEB DIETATA
PRE SEBAREFLEXIU UCITELSKEJ PRAXE

METODIKA PRACE S KARTAMI POTRIEB DIETATA

John Hattie a Helen S. Timperley skonstatovali, Ze niektoré vyucovacie postupy su bezpochyby Ucinnejsie nez iné,
avsak ziaden z nich negarantuje Uspech. Podstatné je totiz, ako ucitel vyucuje. Tvrdia, Ze pokial vobec existuje nejaky
vSeobecny princip dobrej praxe, je to ten, Ze vyuc¢ba musi reagovat na konkrétne potreby deti, ktoré ucitel prave
vyucuje. Dieta pocituje dva druhy potrieb:

VZDELAVACIE
POTREBY

PSYCHOLOGICKE
POTREBY

VYCHODISKO UCITELA
PRE vyucovAanie

Tieto karty popisuju psychologické potreby deti. Vychadzaju z Maslowovej pyramidy potrieb a tiez z praxe konzul-
tantiek a psychologiciek Férovej skoly, ktoré sa na vyvoji tohto nastroja podielali. Karty su predovsetkym urcené pre
ucitelov 1. stupna, ktori veria, Ze v centre vzdelavania je dieta a jeho potreby a hladaju inSpiraciu pre svoju prax.

V akych situdcidch mézeme karty pouzivat?

» Primarnym cielom tychto kariet je zhodnotit vasu ucitelska prax.
Co z hladiska potrieb deti vae hodiny napifaju a ¢o nie?
Co by sa dalo vylepsit?

» Pouzit ich mdZete pocas pripravy na hodinu a tak si overit, Ze myslite na potreby deti a akymi konkrétnymi
pristupmi ich napifate.

» TaktieZ ich mézete pouzit pri zlepSovani podpornych planov.

« KvytyCeniu priorit — k definicii toho, aké potreby su aktudlne dolezité pre deti vo vasej triede v porovnani s inymi
prioritami.

* MO6Zu sa pouzit k zamysleniu nad dietatom, ktoré nejakym spoésobom v Skole zlyhava a zaostava.
* V neposlednom rade sa tato metodika venuje aj rodiCom a vyuzitiu kariet pre ich pristup.

- Dalsie vyuzitie zalezi na vas. Niektori ugitelia vyuzili karty, ako podklad pre otvorenie diskusie na tito tému
a na definovanie priorit a vzajomné zladenie v pedagogickom time. Jedna pani ucitelka vyuZzila tieto karticky
pre deti v materskej skole a otvorila vdaka tomu diskusiu s detmi (pre tento Ucel vybrala urcité karty).
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Pouiitie €. 1: Volna reflexia praxe

Spravte si Cas a pohodlie. Pripravte si pero a papier na poznamky. Vezmite si do ruky bali¢ek kariet, bez ohladu na
poradie a postupne si ich vyberajte. Pri kazdej sa zamyslite nad danou potrebou. VSimli ste si ju niekedy u dietata?
Ako sa prejavuje? Napifate ju? Ako ju mdzete naplnit?

SnaZzte sa spomenut si na situaciu, kedy bola potreba naplnend a pochvalte sa. Pokial to povazujete za dobru prax,
ktoru sa oplati opakovat, pokojne si situacie zapisujte, kym si spravanie neosvojite. Potom sa snazte spomenut si

na situaciu, kedy potreba nebola naplnena a zamyslite sa, ako by ste to nabuduce mohli urobit inak. Napady si zapiste.
Ked'vam uz nic¢ k danej karticke nenapadne, pozrite sa do nasledujliceho zoznamu otazok (nasleduje v dokumente)

a nechajte sa inspirovat.

Karty sluzia k insSpiracii, preto ich nechajte na seba pdsobit a zapiste si veci, ktoré vdm k nim napadnu. Ked'si pozriete
cely balicek, zhodnotte svoje zapisky a stanovte si priority. Odporidcame vybrat idealne tri najddlezitejSie inSpiracie — to
je totiz pocet, ktory si Clovek lahko udrzi v aktivnej pamati. AZ potom, ked' zhodnotite, Ze sa vam ich podarilo aplikovat
pocas hodiny (stanovte si, ako to spoznate), prejdite na dalSie. Nebud'te na seba velmi prisni.

Pouiitie €. 2: Vytyéenie vizie ucitelskej praxe 2 pohladu potrieb dietata

1.KROK: ANALYZA PRIORIT

» Rozdelte balicek na potreby do nasledujicich képok a pri kazdej potrebe si precitajte doplrujuce otazky (ndjdete
ich dalej v tejto metodike):

a) Potreba, ktorl chcem adresovat (adresujem) vo svojej vyuébe vieobecne/na nasledujlicej hodine
b) Neviem naisto, &i tuto potrebu chcem adresovat vo svojej vyuébe/na nasledujicej hodine

c) Potrebu nechcem adresovat vo svojej vyuébe/na nasledujlticej hodine

2. KROK: ANALYZA SUCASNEHO STAVU

» Vezmite si prvu képku (potreby, ktoré chcete adresovat) a rozdelte si ju:
a) Aktuadlne ju adresujem casto

b) Adresujem ju obcas

c) Neadresujem ju

3. KROK: ANALYZA IDEALNEHO STAVU

« Odfotte si predosly stav, potom pracujte so vSetkymi kartami z predoslej aktivity a preukladajte potreby podla:
a) Vzdy chcem adresovat (toto je moj zaklad)

b) Chcem adresovat menej ¢asto

c) Chcem adresovat prilezitostne

Ked'sa pozriete na fotografiu a na aktualny stav — v ¢om sa najviac lisi su¢asny stav oproti idedlnemu? Viete preco?
Aké kroky mozete spravit, aby sa vase jadro (teda potreby, ktoré chcete vZzdy adresovat) skuto¢ne premietli do praxe?

4.KROK: REFLEXIA ZVYSKU BALI¢KA

» Vratte sa ku skupinam kariet, s ktorymi ste nepracovali, to znamena neviem naisto, ¢i chcem adresovat a nechcem
ich adresovat a znova ich postupne prejdite. Pri kazdej si zdovodnite, preco prave tato nie je vasa (aktualna) priorita.
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Pouiitie €. 3: Vytycenie rodicovskej vizie

Karty mozete pouzit nielen k vytyCeniu rodicovskej vizie, ale aj k reflexii svojho pristupu k detom vSeobecne. Karty si
postupne prejdite, precitajte si otdzky a snazte sa spomenut si na situaciu, kedy bola potreba naplnena a pochvalte sa.
Pokial to povaZujete za dobru prax, ktoru sa oplati opakovat, pokojne si situacie zapisujte, kym si spravanie neosvojite.
Potom sa snazte spomenut si na situaciu, kedy potreba nebola naplnend a zamyslite sa, ako by ste to nabuduice mohli
urobit inak. Napady si zapiste.

Nebudte na seba prilis naroc¢ni. Vseobecne si ludia v hlave neudrzia viac nez tri veci, na ktoré sa zvladnu sustredit

a sledovat ich. Preto si vypiste bud'tri potreby, na ktoré by ste sa chceli sUstredit (mbZete si dat karticky na miesto,
kde ich budete mat stale na ociach), alebo sa snaZte si zapisat a zapamatat tri nové scenare svojho spravania v situaci-
ach, ktoré sa ¢asto opakuju.

AUTONOMIA Ma dieta moznost zvolit si vlastné tempo? Tému? Namet? Postup?

AUTENTICKOST Su moje reakcie autentické? Spravaju sa ku mne deti autenticky? Ak nie, &im to je spésobené?
Ak ano, ¢im je to spésobené? Davam dietatu Sancu, aby bolo samé sebou?

BEZPECIE Citisadieta v bezpeé&i? Co mdzem urobit, aby sa vietky deti citili v bezpeé&i?
Mo6Zu niektoré aktivity otvorit potencidlne problematické témy?

BYT INFORMOVANY Vie dieta, ¢o ho bude na tejto hodine &akat? Vie, kam uéenim smeruje?
Dostava odo mna spatnu vazbu na svoj vzdelavaci proces? Akym spésobom ho ziska?

BYT VYPOCUTY Podluvam deti? Ako nakladam so spatnou vazbou od deti?

DOBRODRUZSTVO Vytvdram na hodinéch tajuplny pocit? Ukazujem principy cez pribehy?
Vytvaram prepojenie medzi u¢ivom a beznym zivotom? Maju deti prilezitost si veci zazit na vlastnej kozi?
Ukazujem im veci ndzorne? Robime pokusy a experimenty?

DOVERA, EMPATIA Ugia sa deti vdaka aktivitam dévere a empatii? Podporuju vzajomnu déveru v kolektive?
Mam porozumenie pre ich starosti? Beriem ich dostato¢ne vazne? Podporujem doéveru deti cez plnenie slubov?
Doéveruju mi deti? Ak ano, preco to tak je a ak nie, preco tomu tak nie je?

FYZIOLOGICKE POTREBY Staram sa o ich potreby? Otvorim pred hodinou okno, aby tam bol &erstvy vzduch?
Majd moznost pit? Ako reagujem, ked'dieta potrebuje pit alebo ist na toaletu?
Beriem to ako samozrejmost alebo ako neZiaduce spravanie?

HARMONIA Aké zndmky vykazuje trieda ako celok? Je v harménii? Pokial nie, &o vyvolava nerovnovahu?
Ako sa to prejavuje na hodine? Akou metédou by som mohol/la prispiet k va¢sej harmonii?

HRAVOST Su aktivity hravé? Nie su prili§ vazne? Strieda sa to?

KRASA Aké hodnoty odovzdavam detom? Dbam na to, ako veci vyzeraju? Su moje zadania estetické?
Dodrziavam zaklady typografie, aby sa deti naucili ako ma dokument vyzerat? Pouzivam Citatelny font?
Pouzivam dyslekticky font pre dyslektikov?
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OCENENIE AkU spatnu vazbu odo mna dostavaju zZiaci? Fixnu alebo rastovd? Davam detom najavo,
Ze si vdimam ich postupy namiesto toho, aby som hodnotil/la a daval/la nalepky typu: , Ty si taky mudry!“?

ODPOCINOK Maju deti moznost oddychovat? Striedam aktivity, ktoré si vyzaduju vaésiu mieru sustredenia
s aktivitami vyzadujudcimi si mensiu mieru sustredenia?

PODPORA A POMOC Vedia deti, o maju robit, ked potrebuju pomoct? Mame stanovené nejaké pravidla?
Napriklad ked' nevies, precitaj si zadanie este raz, ked'to nepomobze, spytaj sa kamarata vedla seba,
ked' nepomoze ani to, spytaj sa skupinky alebo pani ucitelky.

POHYB Striedam aktivity? Aké mame stanovené pravidla pre pohyb po triede? Po skole?
Mam v triede deti, ktoré potrebuju viac pohybu nez ostatné? Ako tuto potrebu rieSim? Nesedia deti prilis dlho?
Nemali by sme zmenit polohu a ist na koberec? (napriklad napoveda na odklopenom kridle tabule).

POCHOPENIE Vediasideti, vramcisvojich moznosti, ddvat zrozumitelnd spatnd vazbu? Ako to v nich mézem
podporit? Aké su vSeobecne moje reakcie na pochybenia?

POKROK Zaznadujeme niekam pocas hodiny, kam sme sa vo vzdeldvacom procese posunuli? Co uz vieme?
Co méZem urobit, aby deti pocitili, Ze v téme robia pokroky?

PORIADOK Vnimaju detiv aktivitdch nejaky poriadok? Vedia deti, o predchadza a ¢o nasleduje?
Ako su detom komunikované zmeny?

POZORNOST Maju detiidedlne podmienky na to, aby mohli udrzat pozornost? Co ich ruéi a pre¢o?
Da sa to nejak eliminovat?

PRIESTOR Ma kazdé dieta svoj priestor? Ci sa uz jedna o fyzicky (napriklad meno na stoli¢ke) alebo ten abstraktny
(priestor pre odpocinok, pre aktivitu a podobne)? M6Zu deti chodit po Skole? Maju aj iné stretdvacie miesto nez trieda,
aby sa mohli stretnut aj medziro¢nikovo?

PRIATELSTVO Buduju moje aktivity medzi detmi pozitivne vztahy? Spoznavame sa vdaka nim lepsie?
Buduje aktivita vztah medzi mnou a detmi?

PREDVIDATELNOST Vediadeti, o bude nasledovat na dalsej hodine? Vidia medzi Glohami suvislosti?
RESPEKT Jedieta reépektované za akejkolvek okolnosti? U&ia sa deti vzajomnému redpektu?
SEBAVYIADRENIE Maju deti priestor prejavit sa? Ak je to mozné, majud volné zadania?

SUSTREDENIE Vedia sa deti zastavit, popremyslat a potom reagovat? Ako v nich mézem podporit to,
Ze nie je nutné reagovat ihned?

SPOLOCNOST Neciti sa dieta osamotene? Ak ano, prec¢o? Aké timové aktivity mézem zaradit do vyucby?

SPOLUPRACA Vyuzivam spolupracu vzdy, ked'to je mozné? Vedia deti spolupracovat?
Ako moézem spolupracu zlepsSovat?
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SPOLUUCAST Citi sa dieta ako spolutvorca na svojom vzdeldvacom procese?
Ma moznost si vytvorit svoj profil na jednu stranku? Ma priestor na sebahodnotenie?
Je pritomné na rodicovskych stretnutia vo formate ucitel-rodi¢-dieta?

SPONTANNOST Mame s detmistanovené pravidla interakcie tak, aby im boli &o najviac prijemné a zaroven,
aby bola komunikacia ¢o najviac efektivna?

SPRAVODLIVOST Ako vnimaju deti nastavenie hodnotenia a méjho pristupu?
Co méZem urobit, aby bol &o najviac spravodlivy?

STABILITA Jedndm konzistentne? M&Zu sa na mna deti spolahnut?

TRANSPARENTNOST Spravam sa k detom transparente? Rozumejd mdjmu jednaniu?
Mame v triede nejaké tabu? Ak ano, aké a prec¢o? Co mdzem urobit, aby som ich odmaskoval/la?

TVORIVOST Maju deti moznost vyuzit svoju tvorivost? Prispdsobit si svoj priestor?
M6Zu si stanovit vlastny postup?

UCIT sA novYm VECIAM Hovorim detom jasne, ¢o sa kazdy def naucia a akym spésobom
to vedia vyuzit v Zivote?

UPRIMNOST Som k detom Uprimny/a? Su deti GUprimné ku mne? Ako reaguju na veci, ktoré sa im nepacdia?
Cenim si, Ze su deti ku mne Uprimné alebo to beriem ako samozrejmost?

Niekedy sa stava, Ze sa dospeli prili$ sUstredia a rieSia obsah oznamenia a zabudaju, Ze ide o akt Uprimnosti. Pokial
dieta nadobudne zlu skusenost, cestu Uprimnosti si nabuduice nevyberie.

VLASTNA IDENTITA Pomaham detom objavovat samych seba? Hovorime o ich silnych strankach?
Mame profil na jednu stranku?

ZABAVA Madieta prilezitost zazit zabavu kazdy def? Je mozné nejak premietnut zabavu do vyuéby?
ZMYSLUPLNY SVET Aky pohlad na svet predavam detom? Tusim, aky pohlad si Ziaci prinagajd z domu?

ZROZUMITELNOST Ako st formulované zadania? SU zrozumitelné?
Kolko deti sa opakovane pyta na zadanie? Co méZem urobit, aby pre nich bolo zrozumitelnejsie?
SU zadania jasné aj detom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami?
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